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                                                                                     ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR
Nr. 
crt.

Ziua/data GRUPA Nr.elevi Cadre didactice implicate Activitatea (titlul si tipul) Interval orar Locul desfășurării 
activității

1 luni 
16.12.2024

Mica A 21 GHEORGHE MARIANA „Violența lasă urme în sufletul copiilor”
Activitate educativă - preventive, informative și 
practice

08:00-11:45 Sala de grupă

Mijlocie A 24 DECU GEORGETA „Violența lasă urme în sufletul copiilor”
Activitate educativă - preventive, informative și 
practice

08:00-11:45 Sala de grupă

Mica+Mijlocie 11+9 ȚIȚEI CORINA Eu și emoțiile, activitate educativ-preventivă 08:00-11:45 Sala de grupă
MareA 18 MIOC ANDREEA IULIANA „Violența lasă urme în sufletul copiilor”

Activitate educativă - preventive, informative și 
practice

08:00-11:45 Sala de grupă

Mare B 16
OTOZBIR MĂDĂLINA 

ADRIANA

„Violența lasă urme în sufletul copiilor”
Activitate educativă - preventive, informative și 
practice

08:00-11:45 Sala de grupă

mailto:sc_bordusani@yahoo.com


                                                           

Mare C

11 AMBRUȘ ELENA 1)Violenta lasa urme in sufletul copiilor
 2)Cu prietenii la joaca 
Activitate educativ-preventiva 

08:00-11:45 Sala de grupă

2 marți 
17.12.2024

Mică A 21 GHEORGHE MARIANA „Bucuria sărbătorilor de iarnă” 1. Podoabe de 
Crăciun
Activitate practică și educative, cu scop cultural și 
creativ. Activitate culturală

08:00-11:45 Sala de grupă

Mijlocie A 24 DECU GEORGETA „Bucuria sărbătorilor de iarnă” 1. Podoabe de 
Crăciun
Activitate practică și educative, cu scop cultural și 
creativ. Activitate culturală

08:00-11:45 Sala de grupă

Mica+Mijlocie 11+9 ȚIȚEI CORINA Atelierul lui Moș Crăciun, 
Activitate creativ educativă

08:00-11:45 Sala de grupă

MareA 18 MIOC ANDREEA IULIANA „Bucuria sărbătorilor de iarnă” 1. Podoabe de 
Crăciun
Activitate practică și educative, cu scop cultural și 
creativ. Activitate culturală

08:00-11:45 Sala de grupă

Mare B 16
OTOZBIR MĂDĂLINA 

ADRIANA

„Bucuria sărbătorilor de iarnă” 1. Podoabe de 
Crăciun
Activitate practică și educative, cu scop cultural și 
creativ. Activitate culturală

08:00-11:45 Sala de grupă

Mare C
11 AMBRUȘ ELENA ,,Atelierul lui Mos Craciun,, Activitate creativ 

educativa 08:00-11:45
Sala de grupă

3 miercuri 
18.12.2024

Mica A 21 GHEORGHE MARIANA „Mănânc sănătos ca să fiu voios” 
1. Păstrarea sănătății prin alimentație, odihnă, 
recreere, sport
Activitate de educație pentru sănătate

08:00-11:45 Sala de grupă

Mijlocie A 24 DECU GEORGETA „Mănânc sănătos ca să fiu voios” 
1. Păstrarea sănătății prin alimentație, odihnă, 
recreere, sport
Activitate de educație pentru sănătate

08:00-11:45 Sala de grupă

Mica+Mijlocie 11+9 ȚIȚEI CORINA Stil de viață sănătos,
 Activitate educativă

08:00-11:45 Sala de grupă

MareA 18 MIOC ANDREEA IULIANA „Mănânc sănătos ca să fiu voios” 
1. Păstrarea sănătății prin alimentație, odihnă, 
recreere, sport
Activitate de educație pentru sănătate

08:00-11:45 Sala de grupă

Mare B 16 OTOZBIR MĂDĂLINA 
ADRIANA

„Mănânc sănătos ca să fiu voios” 
1. Păstrarea sănătății prin alimentație, odihnă, 
recreere, sport

08:00-11:45 Sala de grupă



                                                           
Activitate de educație pentru sănătate

Mare C
11 AMBRUȘ ELENA 1)Mancam sanatos 

2)Jocuri de miscare 
08:00-11:45 Sala de grupă

4 joi 
19.12.2024

Mica A 21 GHEORGHE MARIANA „România este țara mea” 1. Frumusețea patriei 
noastre
Activitate culturală educativă. Activitate educativă- 
prevenire și de informare

08:00-11:45 Sala de grupă

Mijlocie A 24 DECU GEORGETA „România este țara mea” 1. Frumusețea patriei 
noastre
Activitate culturală educativă. Activitate educativă- 
prevenire și de informare

08:00-11:45 Sala de grupă

Mica+Mijlocie 11+9 ȚIȚEI CORINA Apel de urgență 112,
 Activitate de informare și prevenire

08:00-11:45 Sala de grupă

MareA 18 MIOC ANDREEA IULIANA „România este țara mea” 1. Frumusețea patriei 
noastre
Activitate culturală educativă. Activitate educativă- 
prevenire și de informare

08:00-11:45 Sala de grupă

Mare B 16
OTOZBIR MĂDĂLINA 

ADRIANA

„România este țara mea” 1. Frumusețea patriei 
noastre
Activitate culturală educativă. Activitate educativă- 
prevenire și de informare

08:00-11:45 Sala de grupă

Mare C

11 AMBRUȘ ELENA ,,APEL LA 112,, ,,HAZARDE SI RISCURI 
NATURALE,, ,,DESCOPERA ROMANIA,,
Activitate educativ-preventiva

08:00-11:45 Sala de grupă

5 vineri 
20.12.2024

Mica A 21 GHEORGHE MARIANA „Atelierul lui Moș Crăciun”- activitate cu particiarea 
părinților
Activitate de voluntariat

08:00-11:45 Sala de grupă

Mijlocie A 24 DECU GEORGETA Atelierul lui Moș Crăciun”- activitate cu particiarea 
părinților
Activitate de voluntariat

08:00-11:45 Sala de grupă

Mica+Mijlocie 11+9 ȚIȚEI CORINA Vis de Crăciun,
 Activitate creativ-artistică

08:00-11:45 Sala de grupă

MareA 18 MIOC ANDREEA IULIANA Atelierul lui Moș Crăciun”- activitate cu particiarea 
părinților
Activitate de voluntariat

08:00-11:45 Sala de grupă

Mare B 16
OTOZBIR MĂDĂLINA 

ADRIANA

Atelierul lui Moș Crăciun”- activitate cu particiarea 
părinților
Activitate de voluntariat

08:00-11:45 Sala de grupă

Mare C 11 AMBRUȘ ELENA 1)In pasi de sarbatoare(sebare)! 08:00-11:45 Sala de grupă



                                                           
2)Invatam sa daruim! Proiect educational de 
voluntariat ,,VIS DE CRACIUN,,
Activitate cultural artistica ,activitate de voluntariat

                                                                                                       ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR
                                                                                                     CLASELE PREGĂTITOARE   A,B,C
Nr. 
crt.

Ziua/data CLASA Nr.elevi Cadre didactice implicate Activitatea (titlul si tipul) Interval orar Locul desfășurării 
activității

1 luni 
16.12.2024

Pregătitoare A 19 TUDOR ALINA STOP BULLIYNG! SUNTEM ÎN SIGURANȚĂ LA 
ȘCOALĂ! STRADA NU E LOC DE JOACĂ!
Activitate de dezvoltare personală și socială;

08:00-11:45 Sala de Clasă

Pregătitoare B 19 GOGU IULICĂ GEORGIAN 1. ,,Eu, școlar”
2. ,,Alege să te opui bullying-ului”
3. ,,Cum să faci față bullying-ului în școală”
Activitate de educație pentru cetățenie 
democratică/promovarea valorilor pentru viață

08:00-11:45 Sala de Clasă

Pregătitoare C 15 PRISĂCARU FELICIA SPUNE NUUU VIOLENȚEI!
Activitate educativ-preventivă

08:00-11:45 Sala de Clasă

2 marți 
17.12.2024

Pregătitoare A 19 TUDOR ALINA ÎN AȘTEPTAREA LUI MOȘ CRĂCIUN
1)Activitate creativ-educativă, centrată pe tradiții și 
simboluri de Crăciun.

08:00-11:45 Sala de Clasă

Pregătitoare B 19 GOGU IULICĂ GEORGIAN 1. ,,Iată, vin colindători”
Activitate culturală/ateliere de creație

08:00-11:45 Sala de Clasă

Pregătitoare C 15 PRISĂCARU FELICIA SPIRIDUȘII CREATIVI!
Activitate practică de lucru manual cu tematică 
festivă

08:00-11:45 Sala de Clasă

3 miercuri 
18.12.2024

Pregătitoare A 19 TUDOR ALINA PRIETENII SĂNĂTĂȚII
Activitate de educație pentru sănătate.

08:00-11:45 Sala de Clasă

Pregătitoare B 19 GOGU IULICĂ GEORGIAN ,Mănâncă sănătos și vei fi sănătos!”
Activitate de educație pentru sănătate

08:00-11:45 Sala de Clasă

Pregătitoare C 15 PRISĂCARU FELICIA „ ECRANUL:,,VÂNĂTORUL DE ZÂMBETE”!
Activitate de informare a timpului petrecut în fața 
ecranelor

08:00-11:45 Sala de Clasă

4 joi 
19.12.2024

Pregătitoare A 19 TUDOR ALINA 1)DESCOPERĂ FRUMUSEȚILE ROMÂNIEI!
2)HAZARDE ȘI RISCURI NATURALE
1)Activitate de explorare și descoperire virtuală 
2)Activitate educativ-preventivă și de informare.

08:00-11:45 Sala de Clasă



                                                           
Pregătitoare B 19 GOGU IULICĂ GEORGIAN 1. ,,Dezastre naturale”

2. ,,Avem un singur Pământ”
3. ,,Călătorie prin țara mea”
Activitate de educație ecologică și de protecție a 
mediului

08:00-11:45 Sala de Clasă

Pregătitoare C 15 PRISĂCARU FELICIA „Cum să ne protejăm în caz de dezastru natural”
Jocuri de simulare: Cum să reacționăm corect în caz 
de cutrem.
Activitate educativ-preventivă și de informare.

08:00-11:45 Sala de Clasă

5 vineri 
20.12.2024

Pregătitoare A 19 TUDOR ALINA 1)SERBARE DE CRĂCIUN
2)PROOIECT DE VOLUNTARIAT 
,,Vis de Crăciun''
1)Activitate cultural-artistică  
2)Activitate de voluntariat și solidaritate

08:00-11:45 Sala de Clasă

Pregătitoare B 19 GOGU IULICĂ GEORGIAN Vis de Crăciun - Acțiunea părinților voluntari 
desfășurată în sala de clasă; 
- Serbare de Crăciun, eveniment important în viața 
copiilor, a școlii.
Activitate de voluntariat și solidaritate

08:00-11:45 Sala de Clasă

Pregătitoare C 15 PRISĂCARU FELICIA „VIS DE CRĂCIUN!”
Discuții despre această sărbătoare și semnificația ei.
1)Activitate cultural-artistic
2)Activitate de voluntariat și solidaritate

  08:00-11:45 Sala de Clasă

            CLASELE   I-a A,B
1 luni 

16.12.2024
I-a A 26 RAȘCU IONUȚANDREI ‚SPUNE NU VIOLENTEI!!’ Activitate educativ-

preventivă
8:00-11:45 Sala de Clasă

I-a B 13 DECU ȘTEFANIA LARISA SPUNE NU VIOLENȚEI - Activitate preventiv-
educativă

8:00-11:45 Sala de Clasă

2 marți 
17.12.2024

I-a A 26 RAȘCU IONUȚ ANDREI ATELIERUL LUI MOS CRACIUN!’
 Activitate practică 

8:00-11:45 Sala de Clasă

I-a B 13 DECU ȘTEFANIA LARISA ATELIERUL LUI MOȘ CRĂCIUN- 
Împodobirea clasei -activitate practică

8:00-11:45 Sala de Clasă

3 miercuri 
18.12.2024

I-a A
26

RAȘCU IONUȚ ANDREI PRIZONIERUL ECRANELOR!’ 
Activitate educativ-preventivă

8:00-11:45 Sala de Clasă

I-a B 13 DECU ȘTEFANIA LARISA PRIZONIERUL ECRANELOR- activitate preventiv-
educativă

8:00-11:45 Sala de Clasă

4 joi 
19.12.2024

I-a A 26 RAȘCU IONUȚ ANDREI MINUNI SI DEZASTRE NATURALE Activitate 
educativ-preventivă

8:00-11:45 Sala de Clasă



                                                           
I-a B 13 DECU ȘTEFANIA LARISA MINUNI ȘI DEZASTRE NATURALE- activitate de 

informare și educare
8:00-11:45 Sala de Clasă

5 vineri 
20.12.2024

I-a A 26 RAȘCU IONUȚ ANDREI „VIS DE CRACIUN!” Activitate culturală 8:00-11:45 Sala de Clasă
I-a B 13 DECU ȘTEFANIA LARISA VIS DE CRĂCIUN- activitate cultural-artistică 8:00-11:45 Sala de Clasă

                        CLASELE a II –a A,B,C
1 luni 

16.12.2024
a II-a A 18 NEACȘU LUCICA 

ISABELLA
Spune „Nu!” violenței
 Activitate de dezvoltare personală și socială

8:00-11:45 Sala de Clasă

a II-a B

18 ALEXANDRU ANA MARIA Spune NU violenței-
 „Lupta pentru supremație”
 Activitate antiviolență Activitate educativ preventivă

8:00-11:45 Sala de Clasă

a II-a C 13 BOBOCEL ANDREEA 
ELENA

PRIETENIE, NU VIOLENȚĂ!
Prevenirea și reducerea faptelor de violență

8:00-11:45 Sala de Clasă

2 marți 
17.12.2024

a II-a A 18 NEACȘU LUCICA 
ISABELLA

În așteptarea lui Moș Crăciun 
Activitate creativ-educativă

8:00-11:45 Sala de Clasă

a II-a B
18 ALEXANDRU ANA MARIA ,,Vine, vine Moş Crăciun!” 

Activitate creativ educativă
8:00-11:45 Sala de Clasă

a II-a C 13 BOBOCEL ANDREEA 
ELENA

FRUMUSEȚEA TRADIȚIILOR DE ACASĂ 
Obiceiuri și tradiții din zona noastră

8:00-11:45 Sala de Clasă

3 miercuri 
18.12.2024

a II-a A 18 NEACȘU LUCICA 
ISABELLA

Prizonierul ecranelor 
Activitate educativ-preventivă 

8:00-11:45 Sala de Clasă

a II-a B
18 ALEXANDRU ANA MARIA Dependent de tehnologia digital

 Educație pentru sănătate
8:00-11:45 Sala de Clasă

a II-a C 13 BOBOCEL ANDREEA 
ELENA

FĂRĂ ECRANE, CU ZÂMBETE
 Reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea 
dependențelor de substanțe și tehnologie

8:00-11:45 Sala de Clasă

4 joi 
19.12.2024

a II-a A 18 NEACȘU LUCICA 
ISABELLA

E o lume minunată în care veți găsi.... Activitate 
cultural-educativă

8:00-11:45 Sala de Clasă

a II-a B
18 ALEXANDRU ANA MARIA Cunoaște natura! Descoperă România! Activitate 

educativ preventivă
8:00-11:45 Sala de Clasă

a II-a C 13 BOBOCEL ANDREEA 
ELENA

CUNOAȘTE NATURA, PREVINE DEZASTRUL
Hazarde și riscuri naturale. Descoperă România !

8:00-11:45 Sala de Clasă

5 vineri 
20.12.2024

a II-a A 18 NEACȘU LUCICA 
ISABELLA

Vis de Crăciun
 Activitate cultural-artistică
Activitate de voluntariat 

8:00-11:45 Sala de Clasă

a II-a B 18 ALEXANDRU ANA MARIA ,,Vis de Crăciun!” 
Activitate de voluntariat 
Activitate cultural 

8:00-11:45 Sala de Clasă



                                                           
artistică 

a II-a C 13 BOBOCEL ANDREEA 
ELENA

„VIS DE CRĂCIUN!”
Activitate de voluntariat 
Activitate cultural 
artistică

8:00-11:45 Sala de Clasă

CLASELE a III-a A,B,C
1 luni 

16.12.2024
a III-a A 17 GURĂU DANIELA IONELA Stop violenței și bullyingului! -

Prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, 
fizică, bullying -Activitate educativ-preventivă 
(informativă și practică);

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a III-a B
19 TĂNASIE-VESA MARIANA SPUNE NU VIOLENȚEI - Activitate preventiv-

educativă
8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a III-a C 14 RAȘCU IULIA MĂDĂLINA ‚SPUNE NU VIOLENTEI!!’ Activitate educativ-
preventivă

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

2 marți 
17.12.2024

a III-a A 17 GURĂU DANIELA IONELA Atelierul’’lui Moș Crăciun! 
Obiceiuri și tradiții din zona noastră Activitate 
creativ-educativă, centrată pe tradiții și simboluri de 
Crăciun

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a III-a B
19 TĂNASIE-VESA MARIANA ATELIERUL LUI MOȘ CRĂCIUN- Împodobirea 

clasei -activitate practică
8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a III-a C 14 RAȘCU IULIA MĂDĂLINA ATELIERUL LUI MOS CRACIUN!’ Activitate 
practică 

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

3 miercuri 
18.12.2024

a III-a A 17 GURĂU DANIELA IONELA -Dependent de monitor
Reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea 
dependenței de substanțe și tehnologie Educație 
pentru sănătate

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a III-a B
19 TĂNASIE-VESA MARIANA PRIZONIERUL ECRANELOR- activitate preventiv-

educativă
8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a III-a C 14 RAȘCU IULIA MĂDĂLINA PRIZONIERUL ECRANELOR!’ Activitate 
educativ-preventivă

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

4 joi 
19.12.2024

a III-a A 17 GURĂU DANIELA IONELA Hazarde și riscuri naturale
România, teiubesc!! Activitate de explorare și 
descoperire (teoretică și practică).

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a III-a B
19 TĂNASIE-VESA MARIANA MINUNI ȘI DEZASTRE NATURALE- activitate de 

informare și educare
8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a III-a C 14 RAȘCU IULIA MĂDĂLINA MINUNI SI DEZASTRE NATURALE! Activitate 8:00-11:45 SALA DE CLASĂ



                                                           
educativ-preventivă

5 vineri 
20.12.2024

a III-a A 17 GURĂU DANIELA IONELA Educație cultural artistică
Vis de Crăciun – activitate de voluntariat
Serbare de Crăciun Activitate cultural-artistică
Activitate de voluntariat și solidaritate

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a III-a B 19 TĂNASIE-VESA MARIANA VIS DE CRĂCIUN- activitate cultural-artistică 8:00-11:45 SALA DE CLASĂ
a III-a C 14 RAȘCU IULIA MĂDĂLINA „VIS DE CRACIUN!” Activitate culturală 8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

              CLASELE a IV-a A,B
1 luni 

16.12.2024
a IV-a A 20 POPA ATENA STOP - Nu vreau ...violență verbală și bullying - 

activitate educatiu-creativă
8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a IV-a B

16 PÎRVU EUGENIA 
GABRIELA

Sa spunem NU violentei!Prezentari despre prevenirea 
si combaterea violentei; Activitate de dezvoltare 
personala

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

2 marți 
17.12.2024

a IV-a A 20 POPA ATENA Povești de Crăciun/Mâini dibace - activitate creativ-
educativă

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a IV-a B

16 PÎRVU EUGENIA 
GABRIELA

Ce pot face ,doua maini dibace!
Activitate practica de lucru manual.Activitate 
creativa bazata pe traditii si obiceiuri de Craciun

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

3 miercuri 
18.12.2024

a IV-a A 20 POPA ATENA Sănătatea bunul cel mai de preț- activitate educare și 
informare

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a IV-a B

16 PÎRVU EUGENIA 
GABRIELA

Dependent de monitor.
Reducerea obiceiurilor nesanatoase si prevenirea 
dependentei de tehnologie. A ctivitate de educatie 
pentru sanatate

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

4 joi 
19.12.2024

a IV-a A 20 POPA ATENA Transpunerea vizuală a unei destinații turistice/ Cum 
ne comportăm în situații de utgență- activitate 
educativă de explorare și informare

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a IV-a B
16 PÎRVU EUGENIA 

GABRIELA
Dezastre naturale.Descopera Romania.
Activitate educativ-preventiva

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

5 vineri 
20.12.2024

a IV-a A 20 POPA ATENA Vis de Crăciun-
activitate cultural artistică

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

a IV-a B

16 PÎRVU EUGENIA 
GABRIELA

VIS DE CRACIUN 
Program artistic. Activitate cultural-
artistica.Activitate de voluntariat

8:00-11:45 SALA DE CLASĂ

                                                                                                        ÎNVĂȚĂMÂNTUL GIMNAZIAL
CLASELE a V-a A,B,C



                                                           
Nr. 
crt.

Ziua/data CLASA Nr.elevi Cadre didactice implicate Activitatea (titlul si tipul) Interval orar Locul desfășurării 
activității

1 luni 
16.12.2024

a V-a A 15 BLEOAJĂ RODICA NUUUU ,vreau.....violență verbală și bullying! 
Activitate educativ-preventivă (informativă și 
practică);

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

a V-a B

16 ZAINEA MIOARA Viața are prioritate!
Activitate educativ-preventivă (informativă și 
practică);
-Activitate de dezvoltare personală și socială;

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

a V-a C 16 SGURĂ GEORGIANA Să luptăm împotriva violenței!
Educație și protecția drepturilor omului

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

2 marți 
17.12.2024

a V-a A 15 BLEOAJĂ RODICA 1)Vine,vine … Moș Crăciun! )Activitate creativ-
educativă, centrată pe tradiții și simboluri de Crăciun 
2) Mâini dibace!(confecționăm materiale pentru 
decorul clasei) )Activitate practică, de lucru manual, 
cu tematică festivă. 

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

a V-a B

16 GURĂU DANIELA IONELA Atelierul’’lui Moș Crăciun! 
Obiceiuri și tradiții din zona noastră
Activitate creativ-educativă, centrată pe tradiții și 
simboluri de Crăciun

12:00-15:00 SALA DE CLASĂ

a V-a B

16

TRIFAN FLORICA

Îl așteptăm pe Moș Crăciun!
Activitate creativ-educativă, centrată pe tradiții și 
simboluri de Crăciun

15:00-18:00 SALA DE CLASĂ

a V-a C 16 SGURĂ GEORGIANA Bucuriile Crăciunului
Activitate culturală

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

3 miercuri 
18.12.2024

a V-a A 15 MORARU ALEXANDRA 
SORINA

1)Vreau o viață fără vicii! 

Activitate de autocunoaștere și dezvoltare personală 
;2)Vreau sa am energie maximă.....fără energizant! 
Activitate de educație pentru sănătate. 

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

a V-a B

16 PARASCHIV ELENA LIVIA Cât timp sunt stăpân pe viața mea?
Activitate de autocunoaștere și dezvoltare 
personală

13:00-15:00 SALA DE CLASĂ

a V-a B 16 NEACȘU LUCICA 
ISABELLA

„Prizonierul ecranelor” -vizionarea unui 
material/documentar despre influența negativă a 
ecranelor asupra creierului uman; 

15:00-18:00 SALA DE CLASĂ



                                                           
-întocmirea unui program benefic pentru sănătate 
-jocuri și întreceri sportive 
Activitate de autocunoaștere și dezvoltare personală. 

a V-a C TĂNASIE-VESA MARIANA Viața are prioritate! Un stil de viață sănătos!
Educație pentru sănătate

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

4 joi 
19.12.2024

a V-a A 15 BLEOAJĂ RODICA 1) Descoperim România! Activitate de explorare și 
descoperire (teoretică și practică). 
2)Hazarde si riscuri naturale!/Descoperă România! 
Activitate educativ-preventivă și de informare

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

a V-a B 16 MARINA LILIANA

Minunile naturii din țara noastră
Activitate de explorare și descoperire (teoretică 
și practică)

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

a V-a C 16 SGURĂ GEORGIANA Hazarde și riscuri naturale. Frumusețile 
României!
Activitate culturală

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

5 vineri 
20.12.2024

a V-a A 15 BLEOAJĂ RODICA 1)Serbare de Crăciun!(Colinde /program artistic) 
Activitate cultural-artistică 2)Proiect educațional de 
voluntariat,,Vis de Crăciun'' Activitate de voluntariat 
și solidaritate

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

a V-a B

16 CULICĂ EMILIA 
FLORENTINA

Serbare de Crăciun!(Colinde /program artistic)
Proiect educațional de voluntariat,,Vis de 
Crăciun''
1)Activitate cultural-artistică 
2)Activitate de voluntariat și solidaritate

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

a V-a C 16 SGURĂ GEORGIANA Vis de Crăciun!
Activitate cultural-artistică

13:00-18:00 SALA DE CLASĂ

CLASELE a VI-a A,B,C
1 luni 

16.12.2024
a VI-a A 17 CONSTANTIN MĂDĂLINA Spune NUUUU .....violenței verbale și bullyingului! 

Activitate educativ-preventivă (informativă și 
practică)

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a B
17 SOTIR SIDONIA STOP VIOLENȚEI! ( Activitate de informere și 

prevenție)
13:00 - 18:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a C 12 CURT MARIUS STOP, nu vreau... violență verbală verbală și 
bullying
Activitate educativ-preventivă (informativă și 
practică);

13:00 - 18:00 SALA DE CLASĂ



                                                           
2 marți 

17.12.2024
a VI-a A 17 CONSTANTIN MĂDĂLINA 1)Îl așteptăm pe Moș Crăciun! Activitate creativ-

educativă, centrată pe tradiții și simboluri de 
Crăciun. 2) Mâini dibace!(confecționăm materiale 
pentru decorul clasei) Activitate practică, de lucru 
manual, cu tematică festivă 3) Amenajăm masa 
pentru Crăciun și Anul nou! Activitate practică și 
educativă, cu scop cultural și creativ. 

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a B
17 SOTIR SIDONIA MÂINI DIBACE (Activități de pricepere și 

îndemânare)
13:00 - 18:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a C 12 CURT MARIUS 1)Povești de Crăciun
2) Mâini dibace
1)Activitate creativ-educativă, centrată pe 
tradiții și simboluri de Crăciun. 
2)Activitate practică, de lucru manual, cu 
tematică festivă.

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

3 miercuri 
18.12.2024

a VI-a A 17 CONSTANTIN MĂDĂLINA 1)Cât timp sunt stăpân pe viața mea? Activitate de 
autocunoaștere și dezvoltare personală 
2)Vreau sa am energie maximă.....fără energizant! 
Activitate de educație pentru sănătate. 
3)Fac sport ,deci sunt sănătos! Activitate practică și 
motivațională, centrată pe importanța sportului. 

13:00 - 19:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a B
17 SOTIR SIDONIA MENS SANA IN CORPORE SANO( Activitate de 

informare și prevenție)
12:00 - 19:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a C 12 CURT MARIUS 1)Sănătatea- bunul cel mai de preț
2) 2)S.O.S – sănătatea!
1)Activitate de autocunoaștere și dezvoltare 
personală. 
2)Activitate de educație pentru sănătate

13:00 - 19:00 SALA DE CLASĂ

4 joi 
19.12.2024

a VI-a A 17 CONSTANTIN MĂDĂLINA 1)România te iubesc! Activitate cultural-educativă 
2) Minunile naturii din țara noastră! Activitate de 
explorare și descoperire (teoretică și practică). 
3)Hazarde si riscuri naturale!/Descoperă România! 
Activitate educativ-preventivă și de informare. 

13:00 - 19:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a B
17 SOTIR SIDONIA DEZASTRE NATURALE ÎN LUME( Activitate de 

informare și prevenție)
13:00 - 19:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a C 12 CURT MARIUS 1)Transpunerea vizuală a unei destinații 
turistice/ Zone turistice din România
2)Cum ne comportăm în situații de urgență
1)Activitate de explorare și descoperire 

13:00 - 19:00 SALA DE CLASĂ



                                                           
(teoretică și practică). 
2)Activitate educativ-preventivă și de 
informare

5 vineri 
20.12.2024

a VI-a A 17 CONSTANTIN MĂDĂLINA 1)Bucurii de Crăciun(Secret Santa)! Activitate 
recreativă și socială. 2)Serbare de Crăciun!(Colinde 
/program artistic) Activitate cultural-artistică 
3)Proiect educațional de voluntariat,,Vis de 
Crăciun'' Activitate de voluntariat și solidaritate

13:00 - 18:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a B
17 SOTIR SIDONIA VIS DE CRĂCIUN( Activitate artistico-

interpretativă)
13:00 - 18:00 SALA DE CLASĂ

a VI-a C 12 CURT MARIUS Serbare de Crăciun!(Colinde /program artistic)
Proiect educațional de voluntariat,,Vis de 
Crăciun'' 
1)Activitate cultural-artistică
2)Activitate de voluntariat și solidaritate

13:00 - 18:00 SALA DE CLASĂ

CLASELE a VII-a A,B,C
1 luni 

16.12.2024
a VII-a A 16 DUȚĂ NICOLAE Viața are prioritate!

Activitate educativ-preventivă (informativă și 
practică);
-Activitate de dezvoltare personală și socială;

12.00-18.00 SALA DE CLASĂ

a VII-a B

16 STOICESCU MARIA NU VREAU  .....violență verbală și bullying! 
Activitate educativ-preventivă (informativă și 
practică);

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

a VII-a C 17 ALEXANDRU FLORENTINA 
COSMINA

Stop violenței și bullyingului! 
Educație și protecția drepturilor omului

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

2 marți 
17.12.2024

a VII-a A 16 CORBU LAURA Așteptând Crăciunul ! 
Activitate practică cu tematică festivă

12.00-18.00 SALA DE CLASĂ

a VII-a B

16 STOICESCU MARIA 1)În căutarea lui ....  Moș Crăciun!
2) Mâini dibace!
1)Activitate creativ-educativă, centrată pe 
tradiții și simboluri de Crăciun. 
2)Activitate practică, de lucru manual, cu 
tematică festivă

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

a VII-a C 17
ALEXANDRU FLORENTINA 
COSMINA

Magia lui Moș Crăciun! - 
Obiceiuri și tradiții din zona noastră
Activitate culturală

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ



                                                           
3 miercuri 

18.12.2024
a VII-a A 16 DUȚĂ NICOLAE 1)„Mâncăm sănătos!?”

2.„Interzicem bauturile acidulate?”
3.„Nu ucidem vise !”
-prevenirea si conumul de substante interzise,
1)Activitate de autocunoaștere și dezvoltare 
personală
2)Activitate de educație pentru sănătate. 
3)Activitate educativă

12.00-18.00 SALA DE CLASĂ

a VII-a B

16 STOICESCU MARIA 1) Viața mea....cel mai prețios lucru?!
2)Vreau sa am energie maximă.....fără 
energizant!
1)Activitate de autocunoaștere și dezvoltare 
personală. 
2)Activitate de educație pentru sănătate

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

a VII-a C 17
ALEXANDRU FLORENTINA 
COSMINA

Fii stăpân pe viața ta: Prevenirea dependențelor 
de substanțe și tehnologie
Educație pentru sănătate

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

4 joi 
19.12.2024

a VII-a A 16 DUȚĂ NICOLAE Secretele Terrei
,,Flavours Romania ”
Activitate de explorare și descoperire (teoretică 
și practică). 
Activitate educativ-preventivă și de informare

13:00 - 19:00 SALA DE CLASĂ

a VII-a B

16 STOICESCU MARIA 1)România ȚARA MEA! 
2)Hazarde si riscuri naturale!/Descoperă 
România!
1)Activitate cultural-educativă 
2). Activitate educativ-preventivă și de 
informare

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

a VII-a C 17 GLIGORITA GEORGETA Hazarde și riscuri naturale 
Descoperă România!
Activitate educativ-preventivă și de informare

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

5 vineri 
20.12.2024

a VII-a A 16 DUȚĂ NICOLAE 1) Serbare de Crăciun!(Colinde /program 
artistic)
2)Proiect educațional de voluntariat,,Vis de 
Crăciun''
1)Activitate cultural-artistică
2)Activitate de voluntariat și solidaritate

12.00-18.00 SALA DE CLASĂ



                                                           

a VII-a B

16 STOICESCU MARIA 1)Serbare de Crăciun!(Colinde /program 
artistic)
2)Proiect de voluntariat,,Vis de Crăciun''
1)Activitate cultural-artistică
 2)Activitate de voluntariat și solidaritate

13:00-19:00 SALA DE CLASĂ

a VII-a C 17 ALEXANDRU FLORENTINA 
COSMINA

Vis de Crăciun
Cultural-artistică

12.00-18.00 SALA DE CLASĂ

CLASELE a VIII-a A,B,C
1 luni 

16.12.2024
a VIII-a A 17 GLIGORITA GEORGETA Spune NU violentei / Internetul,prieten sau 

dușman
Activitate educativă

(8.00-15.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a B
21 COGEAN MIHAELA Violenta nu te face mai puternic!

Activitate educativa
(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a C 20 ȘTEFAN ELENA LILIANA "Stop bullying și violenta". Călătorie în lumea 
filmului: "Mininea", "Front of the class".
Educație și protecția drepturilor omului

(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

2 marți 
17.12.2024

a VIII-a A 17 LABĂ IULIA MIHAELA ,,Uite,vine Mos Craciun” 
1)Activitate creativ-educativă, centrată pe 
tradiții și simboluri de Crăciun. 
2.Activitate practică cu tematică festivă

(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a B
21 CHIVU COSTANDA RODICA Traditii de Craciun! 

Activitate cultural educativa
(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a C 20 ȘTEFAN ELENA LILIANA Mâini dibace. Crearea de obiecte decorative. 
Decorarea clasei. Vizionare filme:" Singur 
acasă ", " Cum a furat Grinch Crăciunul ".
Activitate culturală

(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

3 miercuri 
18.12.2024

a VIII-a A 17 LABĂ IULIA MIHAELA .„Mâncăm sănătos!?”
.„Nu ucidem vise !”
-prevenirea si conumul de substante interzise,
1)Activitate de autocunoaștere și dezvoltare 
personală. 
2)Activitate de educație pentru sănătate. 
3)Activitate educativă

(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a B
21 GLIGORITA GEORGETA Esti responsabil pentru sanatatea ta!

Activitate educativa
(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a C 20 LALU MARIAN "Viața și sănătatea ta sunt pe primul (8.00-14.00) SALA DE CLASĂ



                                                           
loc".Vizionare filmulețe educative. Invitați 
CJRAE
Educație pentru sănătate

4 joi 
19.12.2024

a VIII-a A 17 LABĂ IULIA MIHAELA 1) Hazarde si riscuri naturale 
2),,Flavours Romania ”

1)Activitate cultural-educativă 
2)Activitate de explorare și descoperire 
(teoretică și practică). 

(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a B

21 BUGAENCO LIVIA OANA Hazarde si riscuri naturale!Romania, tara 
mea! 
Activitate culturala

(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a C 20 ȘTEFAN ELENA LILIANA "Să ajutăm Planeta". Vizionare filme: "The 
wave", "Twister",
Activitate culturală

(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

5 vineri 
20.12.2024

a VIII-a A 17 LABĂ IULIA MIHAELA 1) Serbare de Crăciun!(Colinde /program artistic) 
2)Proiect educațional de voluntariat,,Vis de 
Crăciun'' 
1)Activitate recreativă și socială. 
2)Activitate cultural-artistică 
3)Activitate de voluntariat și solidaritate

(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a B
21 CHIVU COSTANDA RODICA ,Vis de Craciun! muzica si dans!

Activitate cultural-artistica
(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ

a VIII-a C 20 ȘTEFAN ELENA LILIANA Vis de Crăciun. Muzica și dans.
Cultural-artistica

(8.00-14.00) SALA DE CLASĂ
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